LOSS pa skolan.

Huvudlusen finns bara i har och harbotten. Den lever av manniskans blod, inte av smuts. Man far
darfor inte I6ss av att man stadat for daligt eller tvattat sig for lite.

HuvudIéss kan inte flyga eller hoppa utan forflyttar sig genom att klattra pa harstrana. Vanligtvis
sprids huvudldss genom kontakt huvud mot huvud. Risken for spridning via kammar, mdéssor, klader,
sangklader och foremal ar relativt liten da 16ss som kommer utanfor haret inte kan forflytta sig och
dessutom snabbt torkar ut.

Oftast kliar det mycket i harbotten om man har 16ss, men en del personer kan ha l6ss utan att ha
klada.Man kan upptéacka |6ss eller lusdgg i har eller harbotten genom att kamma igenom haret over
ett vitt papper. Det ar mest effektivt att anvanda en ljus finkam med korta och tata piggar

HuvudI&ss har blivit mer svarbehandlade. Det beror pa att de kan ha blivit motstandskraftiga,
resistenta, mot tidigare rekommenderade lakemedel. Darfér bér man i forsta hand anvdnda de nya
anvisade medlen, de kallas medicintekniska produkter. Behandling av huvud|dss i forebyggande
syfte rekommenderas inte da effekten ar mycket osdker och risken for resistens dkar. Alla som har
16ss i en familj eller i en grupp bor behandlas samtidigt for att minska risken for ny smitta. Men det ar
bara om man har sett levande 16ss som man ska behandlas med nagot medel.

Prova forst med oljor

| forsta hand ska man préva medel som innehaller dimetikon som &r en silikonolja. Produkterna
masseras in i har och harbotten och far verka anvisad tid innan de skoéljs ur. Folj anvisningarna pa
forpackningen.

Receptfria lakemedel

Om medicintekniska produkter inte hjalper kan man behandla |6ssen med receptfria lakemedel som
innehaller bensylbensoat och disulfiram.

Medlet ska sitta kvar i haret under 24 timmar. Behandlingen upprepas efter en vecka.

Bor barnen stanna hemma fran skola/forskola om de har huvudiss ?

Det ar oftast inte nodvandigt att barnen stannar hemma fran skolan. Det ar dock viktigt att
skolan/forskolan gors uppmaéarksam pa att |6ss forekommer sa att alla foraldrar i klassen kan
uppmanas att undersoka sina barn. For att minska risken for atersmitta ar det viktigt att alla foréldrar
far denna information, sa att alla barn med huvudldss kan behandlas ungefar samtidigt.
Behandlingen bor goras sa snart man upptackt |6ss. Barnen bor ocksa informeras om att forsdka
undvika huvud mot huvudkontakt.
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